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SPIS TRESCI

POLITECHNIKA £ODZKA

4 > Fakty i liczby

6 > Struktura uczelni

8 > Stopnie studiow, ECTS

10 > System oceniania, egzaminy, legitymacja studencka
12 > Kalendarz akademicki

15 > virTUL, WebDziekanat, WIKAMP

16 > Zimbra, ,Jak napisac¢ e-mail?”, wifi Eduroam

18 > Stypendia i granty

20 > Optaty za studia, optaty za dokumenty studenckie
22 > Wymiana studencka Erasmus+

KAMPUS

26 > Zakwaterowanie

30 » Zycie naukowe, organizacje i stowarzyszenia studenckie
32> Zycie sportowe

34 > Biblioteki

POLSKA | tODZ

38 » Rzeczpospolita Polska

40 > Jak dojechac¢ do todzi, transport w todzi

46 > Migjsca w todzi, w wojewoddztwie tédzkim, w Polsce
52 > Popularne polskie potrawy

54 > Kalendarz wydarzen

INFORMACJE PRAKTYCZNE

58 > Zasady studiowania cudzoziemcoédw w Polsce

60 > Legalizacja pobytu

62 > PESEL, praca, pienigdze, przyktadowy miesieczny kosztorys
66 > Ubezpieczenie

68 > Uznanie zagranicznego swiadectwa i dyplomu

71 > Podstawowe zasady bezpieczenstwa w Polsce

72 > Stowniczek

74 > Mapa kampusu




POLITECHNIKA
LODZKA WITAMY W POLITECHNICE LODZKIEJ!

Cieszymy sie, ze wybraliscie Politechnike todzkq jako miejsce, gdzie odbedziecie
swoje studia. Uczelnia ma ponad 75-letnie doswiadczenie w dzieleniu sie swojq
pasjq do nauki i edukagji i niemal 30-letniq tradycje w ksztatceniu miedzynarodowym.
Dbajgc o hajwyzsze standardy nauczania, Pt od lat przygotowuje specjalistow
poszukiwanych na rynku pracy, w tym w innowacyjnych sektorach nowych
technologii. todzkie srodowisko akademickie jest otwarte i przyjazne dla studentow
i studentek zagranicznych dlatego mamy nadzieje, ze szybko poczujecie sie jak
w domu.

W trosce o zapewnienie studentom i studentkom zagranicznym kompleksowego
wsparcia, utworzylismy Centrum Wspotpracy Miedzynarodowej. To przyjazne dla
Was miejsce, gdzie obstugiwane sq sprawy zwigzane ze studiami.
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5. MIEJSCE
WSROD UCZELNI
TECHNICZNYCH

3. MIEJSCE WSROD
POLSKICH UCZELNI
W ZAKRESIE INNOWACJI

FAKTY | LICZBY

1945

ROK ZALOZENIA

12 690 stubenTtow

1 205 proFEsorROW
| NAUCZYCIELI AKADEMICKICH

900 sTtubenToOwW

| STUDENTEK Z ZAGRANICY
ROCZNIE

57 O poKTORANTOW

7 O KIERUNKOW STUDIOW

O wyDziatoOwW

¢ 300 UMOW MIEDZYNARODOWYCH

. ' W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+ |

| NAJBARDZIEJ KREATYWNA | INNOWACYJNA
UCZELNIA W POLSCE W TWORZENIU
PERSPEKTYW ZAWODOWYCH |

I poNAD 230 UMOW MIEDZYUCZELNIANYCH
(GENERAL AGREEMENTS, MEMORANDUMS OF
ka UNDERSTANDING, STUDENT EXCHANGE |

AGREEMENTS ETC))

| NAJBARDZIE) CENIONA PRZEZ

‘," PRACODAWCOW UCZELNIA

W REGIONIE EODZKIM
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Wydziaty
W1> Mechaniczny (WM, bud. A22)

W2 > Elektrotechniki, Elektroniki,
Informatyki i Automatyki
(WEEIA, bud. A10)

W3 > Chemiczny (WCh, bud. A27)

W4 > Technologii Materiatowych
i Wzornictwa Tekstyliow
(WTMIWT, bud. A33)

W5 > Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
(WBINOZ. bud. A4)

W6 > Budownictwa, Architektury

i Inzynierii Srodowiska
(WBAIS, bud. B7)

16l

STRUKTURA UCZELNI

Politechnika
t6dzka

Ltechnika Pn\ntechm‘u tmm \

politechnika , t6dzka)
 6dzka 02K

W?7 > Fizyki Technicznej, Informatyki
i Matematyki Stosowanej
(FTIMS, bud. Al4)

W8 > Zarzgdzania i Inzynierii Produkgji
(WZilP, bud. D3, D4)

W9 > Inzynierii Procesowej i Ochrony
Srodowiska (WIPOS, bud. B4)

Jednostki
ogolnouczelniane

> Centrum Wspotpracy
Miedzynarodowej (bud. A16)

> Centrum Ksztatcenia
Miedzynarodowego (bud. Al6)

> Interdyscyplinarna
Szkota Doktorska

> Centrum Jezykowe (bud. B25)
> Centrum Sportu (bud. C4)

> Centrum Nauczania Matematyki
i Fizyki (bud. C3)

> Biblioteka (bud. B22)
> Centrum Komputerowe (bud. A5, A10)

> Centrum Technologii Informatycznych
(bud. B19)

> Akademickie Centrum Sportowo-
Dydaktyczne Politechniki Lodzkiej
,Zatoka Sportu’

> Centrum Diagnostyki i Terapii Laserowej
Fundacji Politechniki todzkiej
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STOPNIE STUDIOW

I inzynierskie/licencjackie
(3 -4 lata)

" magisterskie
(1.5 - 2 lata)

I I I doktoranckie
(4 lata)

18l

1 rok akademicki
(1500-1800 godzin pracy)
= 60 punktow ECTS

25 - 30

godzin pracy
= 1 punkt ECTS

ZASADY PRZYPORZADKOWANIA PUNKTOW ECTS

PRZEDMIOTOM

ECTS
Co to jest?

Europejski System Transferu

i Akumulacji Punktow (European Credit
Transfer and Accumulation System)
jest systemem punktowym, ktory
utatwia uznawanie okreséw studiow
odbytych poza uczelnig macierzysta.
System ten pozwala na .mierzenie”

w skali punktowej naktadu pracy. jakg
student lub studentka muszqg wtozy¢
w zaliczenie danego przedmiotu/zajec.

Punkty ECTS sq przyznawane

na podstawie oszacowanego naktadu
pracy przecietnego studenta.

Chroni to wszystkich studentow

i studentki, zarowno tych wybitnych,
Jjak i stabszych, przed nadmiernie
przetadowanymi lub zbyt .lekkimi’
programami. Jednoczesnie przyznand
ilos¢ punktow ECTS nie jest
bezposrednio zwigzana z iloscig
godzin zajec¢. Godzina wyktadu moze
wymagac od studentow dodatkowo
3 godzin samodzielnej pracy,
natomiast przygotowanie do
seminarium moze zajq¢ caty tydzien.

Punkty ECTS student moze uzyskac
tylko po wykonaniu wymaganej
pracy i zaliczeniu (uzyskaniu oceny
pozytywnej) przedmiotu - ilosc
punktéw ECTS za zaliczenie danego
elementu programu ma charakter

bezwzgledny i nie zalezy od
uzyskanej oceny.

Nie powinno sie przyporzgdkowywac
wiekszej ilosci punktow ECTS niz 60
punktow za zaliczenie roku studiow.
Mozna to zrobic tylko w szczegodlnych
wypadkach, jednak nalezy to
uzasadnic¢ i udokumentowac

w katalogu przedmiotow.

Punkty ECTS nie okreslajg statusu
zajec, jego waznosci w programie
studiéw czy prestizu nauczyciela

lub nauczycielki.

Punkty ECTS przyznaje sie za
wszystkie elementy programu
studiow, zarobwno te nalezqce

do programow studiow konczgcych
sie uzyskaniem dyplomu, jak i moduty
prowadzone dla osob, ktore nie
odbywajg petnych studiow.
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Istniejg dwa rodzaje
egzaminow: ustny

i pisemny. Egzamin
pisemny moze miec
forme testu lub forme
opisowaq.

System oceniania

Oprocz systemu ECTS obowigzuje
system oceniania w skali od 2 do 5.
Ocenqg najnizsza, niezaliczajgcq

jest 2, pozostate zaliczajg przedmiot,
5 jest oceng najwyzsza.
Dopuszczalne sqg tez oceny 3.5 i 4,5.
Student lub studentka dostaje oceny

z egzaminow, laboratoriow, projektow,

seminariow i niektorych zaliczen
(oprocz wf-u, szkolen, praktyk).

Egzaminy

Istniejg dwa rodzaje egzaminow:
ustny i pisemny. Egzamin pisemny
moze miec forme testu lub forme
opisowd. Na egzaminie pisemnym
nie wolno sciggac¢ ani rozmawiac.

1101

Legitymacja studencka
Legitymacja studencka poswiadcza
status studenta.

W Politechnice todzkiej obowigzuje
elektroniczna legitymacja studencka,
ktora wydawana jest studentowi lub
studentce po immatrykulacji. Student
uczelni ma prawo do posiadania

legitymacji do dnia ukonczenia studiow.

Waznosc legitymacji potwierdzana
jest co semestr przez aktualizacje
danych w systemie elektronicznym
oraz umieszczenie w kolejno
oznaczonych polach hologramu.

Koszt wydania elektronicznej legity-
macji studenckiej to 22 zt. Optate
nalezy wnies¢ na indywidualny numer
konta uzyskany w dziekanacie.

Legitymacja studencka uprawnia do
50% ulgi przy przejazdach srodkami
komunikacji miejskiej. Student lub
studentka do ukonczenia 26 roku
zycia moze korzystac¢ z ulgowych
przejazdoéw publicznego transportu
zbiorowego autobusowego (49%)

i kolejowego (51%).

Numer albumu

To nadawany w ramach uczelni,
indywidualny numer, ktory jest
przypisany studentowi lub studentce
na wszystkich kierunkach studiow
i poziomach ksztatcenia, realizowanych
przez studenta w tej uczelni.
Numer albumu wpisuje sie do
legitymacji studenckiej. Numer
albumu jest jednoczesnie loginem
do systemu.
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Aktualny plan zajec

mozesz zawsze zhalezé ﬁ
KALENDARZ na stronie Twojego
i HEN
AKADEMICKI SPOTKANIE © e/l LRI —
ORGANIZACYINE ,Dla Studenta’. q
O MOBILITY DLA STUDENTOW O 24.05 T N R
WEEK ZAGRANICZNYCH SWIETO N
POLITECHNIKI [ BN
n tODZKIE)J
DNI ADAPTACYJNE O CHRISTMAS
DLA STUDENTOW MEETING
ZAGRANICZNYCH
D JUWENALIA

OKRES ZAJEC OKRES ZAJEC

SEMESTR ZIMOWY SEMESTR LETNI

SWIETA (WOLNE OD ZAJEC)
WYDARZENIA UCZELNIANE

o
DZIEN =
WSZYSTKICH 06.01 BOZE CIALO
SWIETYCH SWIETO = 03.05
TRZECH WIELKANOC SWIETO
KROLI (NIEDZIELA) NARODOWE
o LANY PONIEDZIALEK TRZECIEGO
1mnn o MAJA
SWIETO 01.01 o
NIEDODLEGLOSCIO NOWY 15.08
24-25.12 ROK - 01.05 SWIETO
BOZE | O SWIETO WNIEBOWZIECIA
) NARODZENIE PRACY NAJSWIETSZE)
B OKRES zAJEC (o] MARII PANNY
B seEsia (o]
FERIE
B WAKACJE
(o]
(o]

Aktualny plan zaje¢ mozna zawsze znalez¢ na stronie kazdego wydziatu w zaktadce .dla Studenta”.

= !
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VvirTUL

virtual Lodz University of Technology
virtul.p.lodz.pl

Centralna platforma internetowa,
umozliwiajgca dostep do wszystkich
ustug elektronicznych Politechniki
todzkiej. Dostep do tych ustug
nastepuje przez tzw. centralne
logowanie - hasto dostepu jest
wspolne dla ustug elektronicznych
dostepnych w P, m.in.: Platformy
WIKAMP, poczty i WebDziekanatu.
Do wszystkich powyzszych ustug
loginem jest numer albumu.
Aktywowac dostep do ww. ustug
nowo przyjety student powinien
poprzez zalogowanie sie do strony
aktywacja.p.lodz.pl.

WebDziekanat

Elektroniczny dziekanat
webdziekanat.p.lodz.pl

Serwis WebDziekanat umozliwia
dostep do wszystkich niezbednych
informacji zwigzanych z tokiem
studiow studenta, m.in. planow zajec,
optat za studia, ocen, terminow

i formularzy podan.

WIKAMP

Wirtualny Kampus Politechniki todzkiej
edu.p.lodz.pl

Platforma wspierajgca nauczanie
zdalne (e-learning) w Politechnice
Lodzkiej.




Poczta PL

Poczta elektroniczna PL umozliwia
przesytanie wiadomosci pomiedzy
pracownikami i pracownicami oraz
studentami i studentkami Pt oraz
komunikacje mailowg ze swiatem
zewnetrznym. Kazdy student

i studentka Politechniki todzkiej
posiadajg automatycznie utworzone
konto pocztowe. Korzystanie z konta
Pt jest obowigzkowe. Korespondencja
z uczelnig prowadzona jest wytgcznie
z konta Pt

116]

Jak napisa¢ e-mail?

Styl wiadomosci uzalezniony jest od
jej adresata, tzn. oficjalnie zwracaj sie
do osob., ktorych nie znasz, ktére majg
wyzsze stanowisko lub sg starsze,

a mniej oficjalnie do oséb znajomych.

W uczelni wyzszej nalezy zwracac sie
do adresatow (wyktadowcow/pracow-
nikdw) zgodnie z ich stanowiskiem

i tytutem/stopniem naukowym.

Jesli nie znasz stanowiska czy tytutu

naukowego, rozpocznij mail zwrotem:

Szanowny Panie/Szanowna Pani.

Przyktadowy e-mail

‘Szanowny Panie Doktorze/Profesorze,
Szanowna Pani Dziekan,

uprzejmie proszeg o informacje
w sprawie najblizszego terminu

konsultacji.

Z powazaniem,
Jan Kowalski”

Numer albumu

Wifi Eduroam

Eduroam umozliwia uzytkownikowi lub
uzytkowniczce uzyskanie potgczenia
do sieci bezprzewodowej na terenie
jednostek naukowych i szkolnictwa
wyzszego, w tym Politechniki Lodzkiej.
Do podtgczenia sie do sieci Eduroam
na komputerze uzytkownika nalezy
zainstalowac certyfikat osobisty,
ktory kazdy student lub studentka

Pt moze wygenerowac¢ na swoj
politechniczny adres e-mail. Korzysta-
nie z serwisu przez pracownikow

i pracownice oraz studentow

i studentki PL wymaga logowania.

Wiecej informaciji:

www.ck.p.lodz.pl/uslugi/
eduroam

17|




PROGRAMY
STYPENDIALNE NAWA

PROGRAM STYPENDIALNY DLA

POLONII IM. GEN. ANDERSA:

Dla kogo? Cudzoziemcy i cudzoziemKi
polskiego pochodzenia i posiadacze
Karty Polaka

Ktore kraje? Biatorus, Butgaria,
Czechy, Estonia, Litwa, totwa,
Motdawia, Rumunia, Stowacja, Wegry,
panstwa bytej Jugostawii, Ukraina,
Rosja oraz panstwa Azji Srodkowej

i Kaukazu, Ameryki tacinskiej oraz
Afryki

Jakie studia? | i Il stopnia w polskich
uczelniach publicznych

PROGRAM STYPENDIALNY
IM. IGNACEGO tUKASIEWICZA:

Dla kogo? Obywatele i obywatelki
panstw rozwijajgcych sie

Ktore kraje? Angola, Etiopia,
Indonezja, Kenia, Kolumbia, Meksyk,
Mjanma, Mongolia, Mozambik,
Nigeria, Palestyna, RPA, Senegal,
Tanzania, Wietnam i inne

Jakie studia? Il stopnia (poprzedzone
rocznym kursem przygotowujgcym
do podjecia studiow w Polsce)

i Il stopnia w uczelniach publicznych

NAVWA

NARODOWA AGENCJA
WYMIANY AKADEMICKIE)

Kontakt:

Narodowa Agencja Wymiany
Akademickiej

ul. Polna 40, 00-635 Warszawa
tel: +48 22 390 35 00

e-mail: biuro@nawa.gov.pl
www.nawa.gov.pl

STYPENDIA
| GRANTY

PROGRAM STYPENDIALNY
IM. STEFANA BANACHA:

Dla kogo? Obywatele i obywatelki
krajow Partnerstwa Wschodniego UE
Ktore kraje? Armenia, Azerbejdzan,
Biatorus, Gruzja, Motdawia, Ukraina
Jakie studia? Il i Ill stopnia w polskich
uczelniach publicznych

PROGRAM STYPENDIALNY
POLAND MY FIRST CHOICE

Dla kogo?

Obywatele i obywatelki roznych
krajow

Ktore kraje?

Australia, Austria, Belgia, Butgaria,
Chorwacja, Chile, Cypr, Czechy,

Dania, Estonia, Finlandia, Francja,
Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
Islandia, Izrael, Japonia, Kanada,
Republika Korei, Lichtenstein, Litwa,
Luksemburg, totwa, Malta, Niemcy,
Norwegia, Nowa Zelandia, Portugalia,
Rumunia, Singapur, Stowacja, Stowenia,
Szwajcaria, Szwecja, Urugwaj, USA,
Wegry, Wtochy, Wielka Brytania, oraz
chinscy obywatele i obywatelki -
mieszkancy Hongkongu, Makau, Tajwanu
Jakie studia?

Il stopien studiow stacjonarnych na
uczelniach publicznych i niepublicznych
na kierunkach prowadzonych przez
jednostki posiadajgce kategorie A i A+

STYPENDIA
POLITECHNIKI LtODZKIE)

Studenci zagraniczni mogq przez caty
rok akademicki ubiegac sie o stypendium
socjalne, przyznawane osobom o niskich
dochodach (liste dokumentow mozna
wygenerowac na stronie PoliSogjal
https://samorzad.p.lodz.pl/polisocjal/),
stypendium dla oséb niepetnospraw-
nych, a takze zapomoge, czyli jednorazo-
we wsparcie dla osob, ktére znalazty sie
w przejsciowo trudnej sytuacji zyciowe.
Ponadto, cudzoziemcy mogqg ubiegac sie
o stypendium rektora. przyznawane za
osiggniecia naukowe, sportowe lub
artystyczne, w terminach okreslonych

w Komunikacie prorektora ds. studenc-
kich. Migjsca i sposoby sktadania
wnioskéw o przyznanie kazdej z wyzej
wymienionych form wsparcia sq takze

Kandydaci i kandydatki z Kazachstanu
mogqg zostac studentami PL na podsta-
wie umowy o wspotpracy z Funduszem
BolashaQ (JSC ,Center for International
Programs’ BolashaQ). Kandydaci

i kandydatki posiadajgcy wysokie
wyhiki w nauce oraz dodatkowe
osiagniecia (udziat w konferencjach,
konkursach, olimpiadach) majg szanse
otrzymac znizke na optate za studia
w PE w wysokosci nawet do 100%.

www.bolashak.gov.kz/en/
Mangilik EI 8

010000 Nur-Sultan
Republic of Kazakhstan

okreslone w Komunikacie prorektora

ds. studenckich, ktory - wraz z Regulami-
nem swiadczen, wzorami dokumentow

i innymi informacjami na temat pomocy

materialnej - dostepny jest na stronie PL
w dziale ,Studenci” i zaktadce ,Wsparcie’

https://p.lodz.pl/studenci/wsparcie

Sekcja Obstugi Swiadczen

ul. Zeromskiego 116,

budynek A33, wejscie E, IV pietro

tel: +48 42 631 20 80, +48 42 631 20 88,
+48 42 631 20 33

e-mail: rss@adm.p.lodz.pl

PROGRAM STYPENDIALNY
RZADU RP IM. KONSTANTEGO
KALINOWSKIEGO

Program skierowany jest do obywateli
i obywatelek Biatorusi, ktérzy sq
absolwentami lub absolwentkami
szkot srednich, ktorzy zostali relegowani
z uczelni wyzszych z przyczyn politycz-
nych lub ktérym uniemozliwia sie
podjecie studiow na Biatorusi, a takze
absolwenci niezaleznego Liceum
Humanistycznego im. Jakuba Kotasa

w Minsku. Program Stypendialny

im. Konstantego Kalinowskiego jest
najwiekszym w Europie programem
pomocowym dla mtodych Biatorusinow
i Biatorusinek, niemogacych studiowac
na Biatorusi ze wzgledu na swoje
polityczne poglady.

Wiecej informagji:
www.studium.uw.edu.pl/program-

im-kalinowskiego
1191



OPLATY
ZA STUDIA

Studentki i studenci zagraniczni,
przyjeci na studia na zasadach innych
niz obowigzujgce obywateli polskich
na warunkach odptatnosci, ponoszg
optaty za studia w wysokosci

od 2500 do 8000 PLN za semestr.
Optata powinna zostac¢ whniesiona
przed rozpoczeciem kolejnego
semestru studiow.

Studentki i studenci zagraniczni
wymienieni w art. 324 Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i hauce,
studiujg nieodptatnie. Wnoszqg oni
jedynie optaty zwigzane

z powtarzaniem przedmiotu

lub semestru i realizacjg zajec
nieobjetych planem studiow.

120]

Optata za studia powinna
zostac¢ wniesiona przed
rozpoczeciem kolejnego
semestru studiow.

Optaty za wydawane studentom
i studentkom dokumenty

> elektroniczna legitymacja studencka
- 22zt

> odpis dyplomu ukonczenia studiow
w jezyku obcym - 20 zt

> odpis suplementu do dyplomu
w jezyku obcym - 20 zt

> duplikat dyplomu ukonczenia
studiow - 20 zt

> duplikat suplementu do dyplomu -
20 zt

> legalizacja dokumentow
przeznaczonych do obrotu
prawnego za granicqg - 26 zt

> ubezpieczenie OC i NNW na okres
studiow (istnieje mozliwos¢ zakupu
ubezpieczenia w PL) - ok. 70 zt

;.‘.
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Program Erasmus+ w Politechnice
todzkiej oferuje wszystkim
studentom i studentkom naszej
Uczelni wymiane w ramach krajow
programu - 27 krajow UE oraz
Islandii, Lichtensteinu, Norwegii,
Turcji, Macedonii, Serbii,

Wielkiej Brytanii, a takze
wybranych krajoéw partnerskich
(na specjalnych zasadach).

122]

WYMIANA
STUDENCKA

Mobility Week

Coroczne wydarzenie odbywajgce sie
jesieniq, ktéore promuje mobilnosc¢
studentow i studentek w Politechnice
todzkiej. W jego ramach mozna
dowiedzie¢ sie wiecej o mozliwoscach
udziatu w programach wymiany
studenckiej.

Zalety programu to:

> zdobycie doswiadczenia

> poznanie nowych kultur

> doskonalenie znajomosci jezykow
obcych

> lepsze perspektywy na rynku pracy

Ogodlne zasady:

> 360 dni na wyjazdy na kazdym
stopniu studiow

> wyjazd nawet kilka razy na tym
samym stopniu studiow

> wyjazd na studia od 90 do 360 dni
oraz na praktyke od 60 do 360 dni

> stypendium Erasmus+

Kto moze wyjechac?

> na studia: student lub studentka I, 11,
Il stopnia studiow w PL

> na praktyke: student lub studentka
[, I, 11l stopnia studiow w Pt oraz
absolwent lub absolwentka
zakwalifikowani na wyjazd
na ostatnim roku studiow
przed obrong

Kontakt:

Centrum Wspotpracy
Miedzynarodowej

ul. Zwirki 36 (bud. A16),
| pietro, p. 120
www.erasmus.p.lodz.pl
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TU STUDIUJEMY | MIESZKAMY

Nasze kampusy sg nie tylko wizytébwkg uczelni, ale takze miasta. Potozone
blisko stynnej ulicy Piotrkowskiej, stanowiqg zwarty teren, na ktorym znajdujq
sie wszystkie budynki Politechniki, sale zajeciowe, laboratoria, warsztaty,
dziekanaty, rektorat. Szczegodlny charakter nadajg mu XiX-wieczne patacyki

i zrewitalizowane budynki pofabryczne, przystosowane do nowoczesnie
prowadzonego ksztatcenia. Ozdobg kampusu jest park z unikatowym
drzewostanem. Zapraszamy do zapoznania sie z mapg haszego kampusu
(na koncu przewodnika).
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ZAKWATEROWANIE

Osiedle Akademickie Politechniki

todzkiej tworzy dziewie¢ akademikow,

w ktorych panujg dobre warunki

i atmosfera do nauki, a jednoczesnie
korzystny klimat do przyjemnego
spedzania wolnego czasu. Siec
komputerowa, ktoéra zapewnia
dostarczenie internetu do kazdego
pokoju, rozwinieta baza rekreacyjna,
stotéwka, kluby studenckie - to tylko
niektore atuty naszych akademikow.

Pt dysponuje salg widowiskowaq,
ktora znajduje sie w budynku C15
przy al. Politechniki 3a. Sala jest
klimatyzowana, wyposazona w systemy
multimedialne i nagtosnieniowe,
sktada sie z widowni oraz sceny.
Jest to obiekt przeznaczony

do organizacji imprez typu festiwale,
konkursy, spotkania z ekspertami

i ekspertkami, konferencje naukowe.
Cwiczg w niej: Akademicka Orkiestra
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Pt, Chor PL, Klub Kuglarski Pt -
Polizongler, odbywajqg sie tu rowniez
Wybory Miss Pt, gale sportowe,
koncerty. Na terenie Osiedla swoje
siedziby majg organizacje studenckie,
tj. Samorzqgd Studencki, Akademicki
Zwiqzek Sportowy. Zrzeszenie
Studentow Polskich, BEST (Board of
European Students of Technology).
Studencki Klub Turystyczny .Ptazik’, to
stad audycje nadaje Studenckie Radio
ZAK PL.

Atutem Osiedla jest dobra lokalizacja:
niedaleko centrum miasta, z dogodnym
dostepem do komunikacji miejskiej,
terendéw rekreacyjnych (parki),
sportowych (Zatoka Sportu). dworca
kolejowego (ok. 3 km), lotniska oraz
centrow handlowych. To tutaj znajduja
sie kluby studenckie, stotowka, fryzjer,
przychodnie lekarskie, bankomat oraz
sklepy.

Akademiki

I DS

al. Politechniki 3b, 90-924 £6dz
tel: +48 42 631 21 91

e-mail: anna.garnys@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe

I1 DS

al. Politechniki 5, 90-924 to6dz
tel. +48 42 631 21 92

e-mail: elzbieta.klys@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe

Il DS

al. Politechniki 7, 90-924 todz
tel: +48 42 631 21 93

e-mail: lidia.polis@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe

IV DS

al. Politechniki 9a, 90-924 todz

tel: +48 42 631 21 94

e-mail: martyna.dabrowicz@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe

V DS

ul. Lumumby 3., 90-924 t6dz
tel.: +48 42 631 27 05

e-mail: ewa.filipczak@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe i 3-osobowe

VI DS

al. Politechniki 11, 90-924 t6dz
tel: +48 42 631 21 96

e-mail: sylwia.kozielek@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe i 3-osobowe

Aktualny cennik:
www.p.lodz.pl/lista/cenniki-osiedle

VII DS

al. Politechniki 9, 90-924 to6dz

tel: +48 42 631 21 97

e-mail: emilia.lewandowska@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe i 3-osobowe

VIl DS

ul. Radwanska 40/42, 90-924 t6dz
tel: +48 42 631 21 98

e-mail: urszula.mroczka@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe i 3-osobowe

IX DS

ul. Piotrkowska 277, 90-924 todz
(wejscie od ul. Wolczanskiej 232)
tel: +48 42 631 24 86

e-mail: renata.dynarek@p.lodz.pl
Pokoje 2-osobowe

Kontakt:

Osiedle Akademickie PL
Komisja ds. Zakwaterowan PL
al. Politechniki 3a, | pietro
tel: +48 42 631 20 27

e-mail:

komisja.zakwaterowan@samorzad.p.lodz.pl
www.samorzad.p.lodz.pl/zakwaterowania
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OPLATA ZA AKADEMIK

Wnoszona jest do 20-go dnia kazdego
miesigca za dany miesiqc. Kazdy
student lub studentka na stronie
webdziekanat.p.lodz.pl musi
wygenerowac¢ konto, na ktore ma
whosi¢ optate za akademik. Kara

z tytutu nieterminowego wnoszenia
optat wynosi 30 zt miesiecznie.
Studenci i studentki wymiany
zagranicznej przy zakwaterowaniu
uiszczajg zwrotng kaucje w wysokosci
1000 zt.

PRZEDLUZANIE
ZAKWATEROWANIA

NA KOLEJNY ROK AKADEMICKI
I NA WAKACJE

W kwietniu nalezy ztozy¢ wniosek

o przedtuzenie zakwaterowania

na kolejny rok akademicki. W czerwcu
sktadane sq wnioski o przedtuzenie
zakwaterowania na okres letni (lipiec-
sierpien). Optata za akademik w mie-
siqgcach wakacyjnych jest nieznacznie
wyzsza. Rezerwacja miejsca w akade-
miku na rok akademicki moze wigzac sie
z optatq, o ktorg pomniejszana jest

optata za zakwaterowanie w pazdzierniku.

PRZENIESIENIE DO INNEGO
AKADEMIKA

Nalezy udac sie z podaniem do Rady
Mieszkancow w obecnym akademiku
oraz do Kierownika DS, a nastepnie
ztozyc¢ to podanie do Komisji ds.
Osiedla Akademickiego przy

al. Politechniki 3a.

128]

ZASADY POBYTU
W AKADEMIKU

>

>

>

>

>

>

cisza nocha obowiqzuje od 23:00
do 6:00

nalezy sprzqtac¢ po sobie w kuchni

i w swoim pokoju

odwiedziny gosci powinny

byc¢ zgtaszane na portierni,

a przenocowanie gosci

w administracji akademika,

za optatg 15 zt/noc

korzystanie z pralni mozliwe jest

po obowigzkowym zapisaniu sie

na liscie na okreslong date i godzine.
Po skonczeniu prania, nalezy zwrocic
klucz

za korzystanie z dodatkowych
salek (sitownia, fitness, bilard, itp.)
nalezy wniesc¢ sktadke

uzyskanie dostepu do internetu
mozliwe jest po zgtoszeniu sie do
administratora sieci i za dodatkowqg
optatg

REGULAMIN OSIEDLA
AKADEMICKIEGO

www.samorzad.p.lodz.pl/regulaminy-oa-pl

GDY NIE ZOSTAL PRZYDZIELONY
Cl AKADEMIK:

Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania

w prywatnych akademikach w todzi
lub wynajecia prywatnego mieszkania
samodzielnie lub z innymi studentami.
Mozna szukac ogtoszen z ofertami
mieszkan do wynajmu w lokalnej
prasie lub w internecie.

Adresy stron internetowych
prywatnych akademikow:
www.studentdepot.pl
www.akademiki.org
www.basecampstudent.com

Politechnika £odzka




Stowarzyszenia
studenckie

ESN-EYE Erasmus Student Network
www.eye.esn.pl

BEST Stowarzyszenie
Miedzynarodowej Wspotpracy
Studentow

www.best.p.lodz.pl

IAESTE - The International
Association for the Exchange

of Students for Technical Experience
www.facebook.com/iaeste.tul

AIESEC Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Studentow Nauk
Ekonomicznych
www.aiesec.pl/lodz

Studenckie Forum Business

Centre Club
www.sfbcc.org.pl/lodz
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KOtA NAUKOWE,

ORGANIZACJE
| STOWARZYSZENIA
STUDENCKIE

Organizacje
studenckie

Samorzqd Studencki
www.samorzad.p.lodz.pl

AZS
Akademicki Zwiqzek Sportowy
azs.p.lodz.pl

Lodz Solar Team
lodzsolarteam.p.lodz.pl

Pt Raptors
raptors.p.lodz.pl

GUST
gust.p.lodz.pl

Iron Warriors
ironwarriorsteam.pl

Klub Fotograficzny
www.facebook.com/KlubFotograficznyPL

Ptazik
Studencki Klub Turystyczny
plazik.pl

Studenckie Koto
Przewodnikow Beskidzkich
skpb.lodz.pl

RAPP
Ruch Akademicki Pod Prad
rapp.pl/lodz

Rada Studentow
z Niepetnosprawnosciq
rsn.p.lodz.pl

NZS Organizacja Uczelniana
Politechniki todzkiej
Niezaleznego Zrzeszenia
Studentow Regionu todzkiego
www.nzs.lodz.pl

ENACTUS
enactus.p.lodz.pl

IFE Sailing
ife-sailing.pl

Studenckie Radio ZAK
zak.lodz.pl

Klub Motocyklistow Pt
kmpl.p.lodz.pl

Klub Kuglarski PoliZongler
polizongler.p.lodz.pl

Chér Akademicki
chor.p.lodz.pl

Orkiestra Akademicka
facebook.com/akademicka.orkiestra.
politechniki.lodzkiej

Petrolheads Politechnika todzka
facebook.com/knppt/

W Politechnice todzkiej
dziata ok. 60 kot
naukowych w ramach
kazdego wydziatu.
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SPORTOWE W Pt

Centrum Sportu

Centrum Sportu Politechniki Lodzkiej
zajmuje sie realizacjq zajec
wychowania fizycznego dla studentow
i studentek naszej uczelni. Studentki

i studenci zobowigzani sg do
uczestniczenia w zajeciach w-f na Il,
I1'i IV semestrze studiow i majg do
wyboru zajecia tgcznie z 13
specjalizacji, m.in. pitka nozna,
ptywanie, ¢wiczenia sitowe czy taniec.

Studentkom i studentom, ktorzy spor-
tem lubiqg sie zajmowac tylko re-
kreacyjnie, Centrum Sportu oferuje
200-metrowq bieznie tartanowaq,
boisko do gry w pitke nozng

i koszykowke ze sztuczng
nawierzchniq oraz boisko do pitki
plazowej.
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Akademicki Zwiqgzek
Sportowy PL

Klub Uczelniany AZS Politechniki
todzkiej jest klubem sportowym,
umozliwiajacym rozwdj sportowy
zarobwno wyczynowym zawodnikom

i zawodniczkom, jak i studentom

i studentkom pragngcym podjg¢ swoje
pierwsze treningi w wielu dziedzinach
sportowych. Klub umozliwia
reprezentowanie Politechniki Lodzkiej
na Akademickich Mistrzostwach
Polski, ktorych medalisci i medalistki
moggq liczy¢ na uzyskanie stypendium
Rektora dla najlepszych studentéw.
Wiekszosc¢ zajec sekcji sportowych KU
AZS Pt umozliwia zaliczanie
obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego na PL.

Zatoka Sportu

Akademickie Centrum Sportowo-Dy-
daktyczne Politechniki Lodzkiej
,Zatoka Sportu’ jest jednostkg
organizacyjng Politechniki Lédzkiej.

To kompleks sportowy z dwoma
basenami, w tym najwiekszym w todzi
Krytym basenem 50-metrowym.
Studenci i studentki Politechniki
todzkiej majg tu zajecia w ramach
wychowania fizycznego, a w cza-

sie wolhym 40-procentowq znizke za
wstep na ptywalnie. Oprécz strefy
basenowej, w Zatoce Sportu jest
kompleks scianek do wspinaczki

- najwieksza ma 17 metrow wysokosci,
klub fitness oraz restauracja. W roku
akademickim 2018/2019 zostata
udostepniona wielofunkcyjna hala spor-
towa z trzema boiskami do
koszykowki lub siatkowki oraz korty
do badmintona.

Klub Uczelniany AZS
Politechniki Lodzkiej
prowadzi treningi
sekcji sportowych
w nastepujacych
dyscyplinach:

> acroyoga

> aerobik

> akrobatyka powietrzna
> badminton

> brydz sportowy

> ergometr wioslarski

> fit and jump

> fitness

> float fitness

> futsal K

> futsal / pitka nozna M
> jezdziectwo

> joga

>judo Ki M

> karate

> kolarstwo

> koszykowka K i M

> nordic walking

> nurkowanie

> pitka siatkowa Ki M
> ptywanie

> squash

> szachy

> taekwondo

> taniec towarzyski

> tenis

> tenis stotowy

> trojbdj sitowy

> unihokej

> wspinaczka sportowa
> zeglarstwo

Kontakt:

Centrum Sportu Politechniki todzkiej
al. Politechniki 11 (bud. C4),

90-924 todz

tel: +48 42 631 28 65, +48 42 631 28 21
e-mail: s-3@adm.p.lodz.pl

Zatoka Sportu

al. Politechniki 10

93-590 todz

e-mail: zatokasportu@info.p.lodz.pl
www.zatokasportu.pl

Klub Uczelniany AZS Politechniki
todzkiej

al. Politechniki 3a (bud. C15),
90-924 todz

tel: +48 42 631 28 23

e-mail: politechnika.lodz@azs.pl
www.azs.p.lodz.pl
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Biblioteka Politechniki Lodzkiej jest
najwiekszqg bibliotekg techniczng

W regionie. Sktada sie na nig
biblioteka gtowna oraz szesc bibliotek
filialnych. Razem z bibliotekami
zaktadowymi, dziatajgcymi

w jednostkach organizacyjnych
uczelni, tworzg system
biblioteczno-informacyjny Pt.

Biblioteka Politechniki Lodzkiej
bud. B22, bg.p.lodz.pl

Biblioteki filialne:

> Biblioteka Budownictwa
i Architektury im. Jerzego Samujtty
(bud. B6),
bg.p.lodz.pl/biblioteka-budownictwa

> Biblioteka Chemiczna im. Osmana
Achmatowicza (bud. A26),
bg.p.lodz.pl/biblioteka-chemiczna

> Biblioteka Mechaniki (A20),
bg.p.lodz.pl/biblioteka-mechaniki

> Biblioteka Beletrystyczna (B22),
bg.p.lodz.pl/biblioteka-beletrystyczna

134]

BIBLIOTEKI

Biblioteki zaktadowe i instytutowe:
> Biblioteka w Instytucie Informatyki
(bud. B9). pok. 249

> Biblioteka w Instytucie Fizyki
(bud. B14)

> Biblioteka w Instytucie Maszyn
Przeptywowych (bud. B13), pok. 217

> Biblioteka w Centrum Jezykowym
(bud. B25)

> Biblioteka na Wydziale Inzynierii
Procesowej i Ochrony Srodowiska
(bud. B10)

Miejska Biblioteka Publiczna
Szuflandia - wypozyczalnia 24/7

Filia nr O

Rynek Manufaktury
(przy wejsciu do kina)
Czynne catqg dobe




W SERCU EUROPY
W SERCU POLSKI

m i -

Polska to kraj potozony w centrum Europy. Od pothocy oblewa jg zimne
Morze Battyckie z rozlegtymi plazami z drobnym, czystym piaskiem.
Potudnie kraju jest zamknigte pasmem gor Karpat. Centrum Polski to teren
nizinny i to wtasnie tutaj znajduje sie Lodz - trzecie najwieksze miasto Polski.
£6dz jest osrodkiem akademickim, polskg stolicq przemystu kreatywnego

i festiwali. Eklektyczny styl miasta oddajg patace dawnych fabrykantéw,
smaki czterech kultur, hale fabryczne, wielkoformatowe murale i tetnigca
zyciem ulica Piotrkowska.



Warszawa
stolica

polski
oficjalny jezyk

9. najwiekszy kraj w Europie
=~ 38 milionow obywateli w Polsce

=~ 700 tysiecy mieszkancow w todzi

SYMBOLE

flaga
o— srebro, woda, czystosc

walecznosc

godto Polski

herb todzi
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RZECZPOSPOLITA
POLSKA

Mazurek Dgbrowskiego
Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzietq,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,

Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, DgbrowskKi...
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todz zlokalizowana
jest w centrum Polski

=

JAK DOJECHAC |

DO LO DZI’ co gwarantuje tatwy

dojazd réznymi srodkami

transportu:

TRANSPORT
LOTNICZY w

Lotnisko Wtadystawa Reymonta
www.airport.lodz.pl
Obstuguje popularne linie lotnicze, m.in. Ryanair.

Dojazd z lotniska do todzi:

(o, >
LOTNISKO tODZ
autobus 30 min. 4 PLN
nr 55
= O =z
taxi 30 min. ~30 PLN

& .

2 Lotnisko Chopina (Okecie)

www.lotnhisko-chopina.pl

Zlokalizowane w Warszawie, okoto 150 km od todzi. Obstuguje
potgczenia miedzynarodowe i jest najwiekszym lotniskiem w Polsce.

Dojazd z lotniska do todzi:

(o 4
LOTNISKO LODZ
OKbus 2.5 godz. 9-50 PLN

modlinbus
(o, >
LOTNISKO WARSZAWA
M O =g
pocigg SKM 30 min. 5-50 PLN
@ www.okbus.pl
www.modlinbus.pl
autobus www.rozklad-pkp.pl
miejski nr 175
T
taxi
(o, >
WARSZAWA tODZ
ST. WARSZAWA ST. tODZ
CENTRALNA Q FABRYCZNA/
@ tODZ KALISKA
/J \
pociqag 1.5 godz. ~30 PLN
PKP SA
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3 Lothisko Modlin

www.modlinairport.pl
Potozone niedaleko od Warszawy i oferujgce tanie przeloty.

Dojazd z lotniska do todzi:

Najwazniejsze stacje
kolejowe w todzi:

todz
Fabryczna

todz
Kaliska

TRANSPORT

SAMOCHODOWY

TRANSPORT

KOLEJOWY

o 4
LOTNISKO tODZ
modlinbus 3 godz. 9-50 PLN
(o 4
LOTNISKO WARSZAWA
modlinbus 2,5 godz. 9-35 PLN
o »
WARSZAWA tODZ
ST. WARSZAWA ST. tODZ
CENTRALNA Q FABRYCZNA/
@ £ODZ KALISKA
7/ \
pociag 1.5 godz. ~30 PLN
PKP SA
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Jednym z najpopularniejszych
przewoznikow autokarowych jest
FlixBus - www.flixbus.pl oferujgcy
potgczenia miedzymiastowe

w przystepnej cenie. Dojazd do todzi
jest mozliwy m.in. z Amsterdamu,
Berlina, Tallina, Pragi.

Skorzysta¢ mozna takze z taniej
i szybkiej mozliwosci transportu
BlaBlaCar: www.blablacar.pl

W poblizu nich zlokalizowane

sg przystanki tramwajowe oraz
autobusowe, pozwalajgce na dojazd
w dowolne miejsce miasta.

Przy wyjsciu z dworcow sqg rowniez
parkingi dla taksowek. Dojazd
taksowkg do Politechniki todzkiej
kosztuje ok. 20 zt. Dojscie pieszo

z dworca todz Kaliska do Uczelni
oraz akademikow zajmuje

ok. 20 - 30 minut.

Wyszukwanie trasy
i potagczen

Swojq podréz po Polsce
tatwo jest zaplanowac
za pomocq stron:

www.e-podroznik.pl
www.jakdojade.pl
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W todzi transport zapewnia spotka
MPK, oferujgca przejazdy autobusami
oraz tramwajami. Obowigzujq bilety
czasowe, dostepne do nabycia

w kioskach oraz w biletomatach,
znajdujacych sie w wiekszosci
tramwajow i autobusow. Pasazer

lub pasazerka moze sie przesiadac
miedzy autobusem a tramwajem

w ramach tego samego biletu

W wykupionym czasie. Dostepne sqg
bilety czasowe wazne na: 20 min.
(3.00 zt). 40 min. (3.80 zt). jednodniowy
miejski (12,00 zt) lub dla strefy 1+2
(14,40 z4).

Bilety ulgowe dla studentow

i studentek sg o 50% tansze.

Do korzystania z ulgowych przejazdéw
Ssrodkami komunikacji miejskiej uprawnia
wazna legitymacja studencka. Mozna
rowniez nabyc¢ bilet okresowy (migaw-
ke). Migawka to elektroniczna karta
zblizeniowa, na ktorej kodowane sq
bilety okresowe, uprawnigjgce

do przejazdu komunikacjg miejskg w to-
dzi. Aby uzyska¢ migawke wystarczy
ztozy<¢ wniosek (osobiscie lub przez
internet), a podczas zakupu kolejnego
biletu okresowego odebrac¢ gotowqg
karte. Nalezy pamietac o skasowaniu
biletu po wejsciu do pojazdu oraz za-
chowaniu go do ewentualnej kontroli.
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TRANSPORT W tODZI

Optata za brak biletu, posiadanie
biletu niewaznego lub nieskasowanego
wynosi 291,80 zt. Optata za brak
dokumentu upowazniajgcego

do ulgowego przejazdu wynosi

195,80 zt. Optata uregulowana

w ciggu 7 dni od dnia wystawienia
wezwania jest o ponad potowe nizsza.

Rozktad jazdy:
www.mpk.lodz.pl/rozklady
www.jakdojade.pl/lodz

Karta todzianina

Karta todzianina to atrakcyjny system
znizek, ktoéry zacheca todzian do
aktywnego korzystania z oferty
kulturalno-rozrywkowej i ustugowej
miasta. Wnioski o Karte todzianina
mozna juz sktadac elektronicznie
przez strone kartalodzianina.pl lub
papierowo w Punktach Obstugi Karty
todzianina, w 10ciu wybranych filiach
Biblioteki Miejskiej oraz w Punkcie Info
w Manufakturze.

Wiecej informacgiji:
www.kartalodzianina.pl




Off Piotrkowska

To zlokalizowana przy

ul. Piotrkowskiej 138/140 strefa
skupidjgca nie tylko przedstawicieli
przemystow kreatywnych, ale takze
zZnane miejsce na gastronomicznej
mapie miasta. Zatozona na terenie
dawnej przedzalni jest dzisiaqj
popularnym miejscem spotkan.

Piotrkowska 217
Miejsce petne dobrej energii

i kreatywnosci, gdzie biznes spotyka
sie z kulturg i naukg. Zlokalizowany
w scistym centrum miasta, pomiedzy
ul. Piotrkowskg, a Al. Kosciuszki,
oferuje 8 000 mkw. powierzchni
biurowej, handlowej, ustugowej

i gastronomicznej.

Wiecej informacji:
www.offpiotrkowska.com

ww.chebook.com/piotrkowsk0217 /
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Historia

> Muzeum Miasta todzi
- Patac Poznanskiego

> Muzeum Kinematografii

> Centralne Muzeum Wtokiennictwa

> Biata Fabryka

> Ksiezy Mtyn

> Muzeum Kanatu ,Detkd”

> Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych
(Muzeum Stacja Radegast)

> Cmentarz Zydowski

> Stary Cmentarz - ,todzkie Powqgzki”

Sztuka

> Muzeum Animacji Se-ma-for
> Muzeum Sztuki MS1i MS2

> Murale

> Pasaz Rozy

Natura

> Ogrod Botaniczny
> Palmiarnia

> Las tagiewnickKi
ydele}

> Arturowek

> Stawy Jana

Nauka
> Planetarium ECI
> Centrum Nauki i Techniki ECI1

> Centrum Nauki ,Eksperymentarium’

Sport i rekreacja

> Aquapark Fala

> Zatoka Sportu

> Stacja Nowa Gdynia

> Rudzka Gora

> Fitness kluby (FitFabric, Jatomi,
I'm fit, Sportera, Squash Point,
sitownie, korty)

> Rowery miejskie

Iica Piotrkowska

To zlokalizowane na diugosci
ponad 4 km zagtebie klubow
muzycznych, pubow, sklepow,
ale takze swietnych restauragji.
W sezonie wakacyjnym przed

restauracjami wystawiane sq
ogrodki gastronomiczne

ochecojqce do odpoczynku.

Centra handlowe
> Manufaktura

> Pasaz todzki

> Galeria Lodzka
> Port Lodz

Rozrywka
> Atlas Arena
> Wytwérnia

> Kina, teatry i filharmonia 147]




CIEKAWE MIEJSCA
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

1. Arboretum w Rogowie

Jeden z najwiekszych tego typu
parkow lesnych w Polsce z najbogatszg
kolekcjg drzew i krzewow Europy
Srodkowo-Wschodniej. Czynne caty rok.
Polecane w okresie od wiosny do jesieni.
arboretum.sggw.pl

2. Zoosafari Borysew

Ogrod Zoologiczny o powierzchni 25
hektaréw, na ktorych zgromadzono
ponad 500 zwierzgt egzotycznych
reprezentujgcych 90 gatunkéw

z 5 kontynentow. Nieczynne zima.
zoosafari.com.pl

3. Termy Uniejow

Kompleks termalno-basenowy,
oferujgcy goragce kagpiele w leczni-
czych solankach termalnych.
Czynne caty rok. Polecane zima.
termyuniejow.pl
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4. towicz i Maurzyce

Region stynny ze swojego charakte-
rystycznego folkloru, m.in. towickich
wycinanek i strojow, a takze
skansenu z zabytkami regionalnej
architektury. Czynny od kwietnia

do pazdziernika.
lowiczturystyczny.eu

5. Nieborow i Arkadia

Zespot patacowo-ogrodowy.
Czynny od marca do pazdziernika.
nieborow.art.pl

6. Spata

Miejscowos¢ wypoczynkowa nad
Pilicg na terenie Spalskiego Parku
Krajobrazowego. Caty rok.
www.spala.pl

7-8. Zalew Sulejowski, Jeziorsko
Dwa najwieksze zbiorniki wodne
wojewodztwa todzkiego

i jego olbrzymia atrakcja
turystyczno-wypoczynkowa.

Zalew Sulejowski to zbiornik wodny
na rzece Pilicy, potozony miedzy
Sulejowem, a Smardzewicami,
oddalony 50 km od todzi. Jeziorsko
to zbiornik zaporowy na Warcie,
potozony na pograniczu dwoch
wojewodztw - tédzkiego

i wielkopolskiego. Polecane latem.

9. Gora Kamiensk

Sztuczne wzgorze o wysokosci

386 m n.p.m. i Najwyzsze wzniesienie
w srodkowej Polsce. Swietne miejsce
na wypad na narty zimg.
gorakamiensk.info

10. Zamek w teczycy

Zamek - siedziba teczyckiego muzeum
- zostat zbudowany przez krola PolskKi
Kazimierza Wielkiego, najprawdopo-
dobniej w latach 1357-1365. Dzis jest
to miejsce obfitujgce w szereg imprez
odbywajgcych sie przez caty rok.

Sq to zarébwno znane imprezy
cykliczne o randze miedzynarodowej
(Miedzynarodowy Turniej Rycerski), jak
rowniez mniejsze, o charakterze
regionalnym. Kazdy znajdzie tutaj cos
ciekawego dla siebie.
www.muzeumleczyca.pl

11. Rogowska Kolej Waskotorowa
Muzealna kolej wgskotorowa,
jezdzgca na trasie: Rogow - Rawa
Mazowiecka - Biata Rawska.
Czynna caty rok.
www.kolejrogowska.pl
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HOTEL METEGFOL

Warszawa

Warszawa - petnigca od ponad 400 lat
role stolicy kraju - jest najwiekszym
miastem w Polsce, centrum wydarzen
gospodarczych, politycznych i kultural-
nych. Symbolem miasta jest widniejgca
W jej herbie Syrenka. Warszawa

to tetnigca zyciem metropolia i jedno-
czesnie miasto o niepowtarzalnej
historii. Gtownymi atrakcjami miasta
sqg Stary Rynek z Zamkiem Krolewskim,
tazienki Krolewskie oraz liczne muzea.
Warto tez wjechac¢ na 30. pietro Patacu
Kultury i Nauki, aby ujrze¢ wspaniatq
panorame miasta.

Tréjmiasto

Policentryczna metropolia, ktéra
obejmuje trzy miasta: Gdansk, Gdynie
i Sopot, to jedyna w swoim rodzaju
atrakcja turystyczna Polski. Potozone
nad Zatokg Gdanskg miasta oferujg

1501

Lista ,to do’ w Polsce

> Zaspiewac¢ Mazurek Dgbrowskiego na 30. pietrze Patacu
Kultury i Nauki w Polsce

> Pozeglowac¢ na jednym z 2000 jezior na Mazurach

> Postuchac¢ Hejnatu Mariackiego w Krakowie

> Poczestowac sie rogalami swietomarcinskimi w Poznaniu

> Pogtaska¢ polskiego zubra w Puszczy Biatowieskigj

>

>

>

>

Policzy¢ krasnale we Wroctawiu
Poliza¢ sciane w kopalni Wieliczka

Znalez¢ skarb Battyckiego morza - bursztyn

Upiec pierniki w muzeum w Toruniu

CIEKAWE MIEJSCA W POLSCE

nie tylko zwiedzanie zabytkow, ale
rébwniez rozlegte piaszczyste plaze

z najdtuzszym nad Morzem Battyckim
molo w Sopocie. Po drodze

do Trojmiasta odwiedzi¢ mozna dwa
inne miasta: Torun, miejsce narodzin
Mikotaja Kopernika oraz stolice pierni-
kow, a takze Malbork ze wspaniale
zachowanym Zamkiem Krzyzackim.

Dolny Slask

Dolny Slgsk to prawdziwa kopalnia
atrakgji turystycznych - kraina
wspaniatych zamkow, ciekawych
miast o pieknej zabudowie i starych
gor rozciggajacych sie na potudniu
regionu. W centrum Dolnego Slgska
znajduje sie jego stolica - Wroctaw.
Miasto przycigga urokiem
zabytkowych kamienic, zywiotowoscig
i klimatem wyjgtkowego centrum
europejskiej metropolii.

Krakow

Krakow to miasto potozone

w potudniowej Polsce, nad Wistq,
drugie w kraju pod wzgledem liczby
mieszkancoéw i powierzchni.

Dawna stolica, miasto koronacyjne

i nekropolia krolow Polski.

Krakow jest najliczniej odwiedzanym
przez turystow miastem Polski.

Jego najwiekszymi atrakcjami sq
Zamek Krolewski na Wawelu

oraz Stary Rynek z Sukiennicami

i Kosciotem Mariackim. W poblizu
Krakowa znajduje sie zabytkowa
Kopalnia Soli w Wieliczce.

Godzine jazdy na zachdéd od Krakowa
lezy Oswiecim (Auschwitz), byty,
najwiekszy z niemieckich nazistowskich
obozow koncentracyjnych i osrodkow
zagtady.

Mazury

Kraina Wielkich Jezior Mazurskich
znalazta sie w scistym finale plebiscytu
,Siedem cudéw swiata”. Najwiekszqg
atrakcjqg turystyczng Mazur sq jeziora
tam wystepujgce, w tym najwieksze
w Polsce Sniardwy (113,8 km?)

i Mamry (105 km?). Teren nazywany
rowniez Kraing Tysiqca Jezior liczy

w rzeczywistosci niemal 2 600 jezior.

Tatry

Najwyzsze pasmo gorskie w tancuchu
Karpat. Najwyzszym szczytem PolskKi
sq lezgce w Tatrach Rysy (2 499 m
n.p.m.). Stolicg regionu jest miasto
Zakopane - centrum goralskiej
kultury i osrodek sportow zimowych.
Gtowng ulicg Zakopanego sq
Krupowki, gdzie znalez¢ mozna liczne
restauracje z tradycyjnymi potrawami
i géralska muzyka.
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Bigos

Tradycyjna polska potrawa

z kiszonej kapusty. miesa i suszonych
grzybow. Potrawe te przygotowuje
sie dtugo, nawet kilka dni, duszqc
wszystkie sktadniki. W jezyku polskim
istnieje nawet fraza ,narobic¢ bigosu’,
co oznacza ,zrobi¢ zamieszanie™.

POPULARNE POLSKIE
POTRAWY

Pierogi

Okragte kawatki cienkiego ciasta,
nadziewane roznego rodzaju farszem,
np. miesem, serem czy owocami

i zlepiane na pot. Najstynniejsze sq te
z kapustqg i grzybami, ktére podawane
sg w okresie Bozego Narodzenia.
Popularnosciqg cieszqg sie rowniez

tzw. ruskie pierogi, nadziewane
farszem z biatego sera, ziemniakow

i skwarkow, ktore jednak w Rosji

nie sq podawane.

Piernik

Ciemne, aromatyczne ciasto, robione
m.in. z maki, jajek i miodu. Swoj
intensywny aromat pierniki
zawdzieczajg mieszance przypraw,
takich jak cynamon, imbir i gozdziki.
Kojarzone sq ze Swietami Bozego
Narodzenia i czesto zdobig $swigteczng
choinke. Stolicq piernikow jest miasto
Torun, w ktorym sq tradycyjnie
wypiekane od wielu lat.

Zurek

Tradycyjna zupa przyrzadzanad

na bazie zakwasu z razowej maki
zytniej majgca charakterystyczny
kwasny smak. W okresie Wielkanocy
podawana jest z biatg kietbasqg

i jajkiem. Ciekawym sposobem
podania zurku jest wyciecie otworu
w matym chlebku i wypetnienie

go zupg.
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KALENDARZ g%ﬂﬂ

WYDARZEN*

06|05 /04 03|02 O1

1541

tODZ

POLSKA

Koncerty Noworoczne
w Teatrze Wielkim
i Filnarmonii Lodzkiej

Miedzynarodowy Festiwal
Sztuk Przyjemnych
i Nieprzyjemnych

Dotknij Teatru
Studencki Przeglad Piosenki
Turystycznej YAPA

Akademickie Targi Pracy
Festiwal Nauki, Techniki
i Sztuki

Bieg Ulica Piotrkowskqg

todz Design Festiwal
Juwenalia
Swieto Ulicy Piotrkowskiej

Transatlantyk Festival

Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy
Puchar Swiata w Skokach
Narciarskich w Zakopanem

Halowy Europejski
Mityng Lekkoatletyczny
Copernicus Cup - Torun

Misteria Paschalia

Cracovia Maraton
Lublin Jazz Festiwal
Przeglad Filmowy Kino
na Granicy w Cieszynie

Majowki
Noc Muzeow

Festiwal Muzyki Filmowej
w Krakowie
Orange Warsaw Festival

> Festiwal Kolorow
> Urodziny todzi
> Kolory PolskKi

> Letnia Akademia Jazzu
Polowki
Festiwal Dobrego Smaku

> Urbanator Days

> Miedzynarodowy Festiwal
Komiksu i Gier

> Festiwal Czterech Kultur

> Light Move Festival
> £odz Design Festival

10 | 09|08 | O7

> Explorers Festival

> Night of the Proms
- Classic Meets Pop

> Festiwal Mediow
.Cztowiek w Zagrozeniu’

1

> Jarmark Swigteczny
na Piotrkowskiej

> Koncert Orkiestry
Politechniki Lodzkiej

12

Wiecej aktualnych wydarzen w todzi:
www.plasterlodzki.pl/kalendarz-imprez
www.lodz.naszemiasto.pl/kalendarz-imprez

Bilety na wydarzenia dostepne na stronach:

www.ticketmaster.pl
www.eventim.pl
www.ebilet.pl

*Terminy poszczegolnych wydarzen mogg ulec zmianie.

Opener Festival
Sopot Film Festiwal
Meskie Granie

Przystanek Woodstock
Miedzynarodowy
Festiwal Chopinowski

Festiwal Filmowy w Gdyni

Festiwal Sztuki Faktu
w Toruniu
Conrad Festival w Krakowie

Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy Camerimage
Swieto ulicy $w. Marcina
w Poznaniu

Mikotajki

Jarmark Bozonarodzeniowy
w Krakowie i Wroctawiu
lluminacje swigtecznych
dekoracji w najwigkszych
miastach
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INFORMACJE
PRAKTYCZNE

STUDIA ZA GRANICA TO WSPANIALA PRZYGODA!

Pobyt w obcym kraju zawsze wigze sie z dodatkowymi formalnosciami,

o jakie nalezy zadbac. Cudzoziemcy i cudzoziemki studiujg na nieco innych
zasadach niz Polki i Polacy. W zwigzku z czym powinni sie dobrze zapoznac

z obowigzujgcymi ich przepisami prawa. Dotyczy ich takze procedura legalizacji
pobytu na terytorium Polski. Wazne jest rowniez dopilnowanie kwestii

swojego ubezpieczenia, a takze zadbanie o swoje bezpieczenstwo. Te i inne
kwestie podsumowane w tym rozdziale, pomogg w dostosowaniu sie do
warunkow w howym miejscu pobytu.
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ZASADY STUDIOWANIA CUDZOZIEMCOW
| CUDZOZIEMEK W POLSCE

Cudzoziemcy i cudzoziemki mogq
podejmowac i odbywac studia na
zasadach okreslonych w ustawie
Prawo o szkolnictwie wyzszym:

I Studenci zqgrqniczni > Karte Polaka lub potwierdzone II Studenci zqgrqniczni Cudzoziemcy i cudzoziemKki
wymienieni w art. 324 pochodzenie polskie niewymienieni w art. 324  pedejmujqcy nauke (studia) w trybie
ustawy z dnia 20 lipca ~ ’PoPyt diugoterminowy ustawy z dnia 20 lipca | na warunkach innych niz

w Unii Europejskiej (lub jestes obowiqzujqce obywateli polskich
2018 r. - .PI’CIVYO cztonkiem rodziny rezydenta) 2018 . - PrQV\(o . moggq sie ksztatcic:
o szkolnictwie > akt $lubu z obywatelem/obywatelkq o szkolnictwie wyzszym
WwyzZszym i hauce Polski i hauce
> status uchodzcy w Polsce
> poswiadczong przez Panstwowq 6 6

Jezeli posiadasz: Komisje Poswiadczania Znajomosci )

> zezwolenie na pobyt staty Jezyka Polskiego jako Obcego zngjomosc BEZ ODPLATNOSCL: NA ZASADACH

na terytorium Polski Jjezyka polskiego na na poziomie CI | ! CODPLATNOSCIO
> obywatelstwo panstw > zezwolenie na pobyt czasowy wydany Zwyciezcy konkursu PL Stypendysci

cztonkowskich Unii Europejskiej, w celu potgczenia sig z rodzing na miejsca bezptatne

Konfederacji Szwajcarskiej > zezwolenie na pobyt czasowy st Iskiei St taiacei

lub EFTA w celach realizacji badan naukowych rony polskiey rony wysy+ajacej

(rzadu polskiego) (rzgdu innego panstwa)
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LEGALIZACJA

POBYTU

Obywateli i obywatelek
Unii Europejskiej

Obywatele i obywatelki krajow Unii
Europejskiej mogqg wjechac do Polski
na podstawie swojego dokumentu po-
drozy (dowod osobisty, paszport). Je-
zeli pobyt na terytorium
Rzeczypospolitej Polskigj jest

dtuzszy niz trzy miesigce, obywatel
Unii Europejskiej jest obowiqzany za-
rejestrowac swoj pobyt w Wydziale
Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcow
todzkiego Urzedu Wojewodzkiego.

[{e]

Obywatele i obywatelKi
panstw spoza Unii
Europejskigj

WIZA

Obywatele i obywatelki panstw trze-
cich, przed przyjazdem do Polski, mu-
szq otrzymac wize, ktorg mogg uzy-
skac¢ w polskim konsulacie

w swoim kraju. Wiza uprawnia do
wjazdu na terytorium RP, przejazdu
przez to terytorium i pobytu

na nim w czasie, w celu i na
warunkach w nim okreslonych. Wiza
studencka zazwyczaj wazna jest przez
okres jednego roku.

Karta pobytu

Karte otrzymuje
cudzoziemiec, ktory
uzyskat zezwolenie

na pobyt czasowy.

KARTA POBYTU

Karte pobytu otrzymujg
cudzoziemiec lub cudzoziemka, kté-
rzy uzyskali zezwolenie na pobyt
czasowy. Karta pobytu w okresie
swojej waznosci potwierdza
tozsamosc¢ cudzoziemca podczas
Jjego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz
uprawnia go, wraz z dokumentem
podrézy, do wielokrothego
przekraczania granicy bez
koniecznosci uzyskania wizy.

Zezwolenia na pobyt czasowy
udziela sie cudzoziemcowi lub
cudzoziemce na ich wniosek, jezeli
spetniajg wymogi okreslone ze

wzgledu na deklarowany cel pobytu,

a okolicznosci, ktore sq podstawqg
ubiegania sie o to zezwolenie,

Dokument podrozy
Obywatele krajow Unii
Europejskiej mogg wjechac
do Polski na podstawie

swojego dokumentu podrozy.

uzasadniajq ich pobyt na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej przez okres
dtuzszy niz trzy miesiqce. Pierwszego
zezwolenia udziela sie na okres

15 miesiecy.

Ztozenie whniosku powinno nastgpic
nie pozniej niz w ostatnim dniu
legalnego pobytu cudzoziemca

na terytorium Polski.

Cudzoziemcowi lub cudzoziemce moz-
na odmowic¢ udzielenia kolejnego ze-
zwolenia lub cofng¢ wydanie kolejne-
go, gdy nie zaliczyli roku studiéw

w okreslonym terminie. Rektor uczel-
Nni niezwtocznie zawiadamia pisemnie
wojewode, ktoéry udzielit cudzoziemcowi
lub cudzoziemce zezwolenia na pobyt
czasowy, o skresleniu ich z listy
studentow, a takze o niezaliczeniu
roku studidw w okreslonym terminie.
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Przydatne linki:
www.migrant.info.pl
www.udsc.gov.pl

Wymagane dokumenty
dla karty pobytu:

> wypetniony wniosek oraz jego
kserokopia

> cztery fotografie

> kserokopia waznego dokumentu
podrozy

> dokument potwierdzajgcy
posiadanie zapewnionego migjsca
zamieszkania

> dokumenty potwierdzajgce posiada-
nie ubezpieczenia zdrowotnego

> dokumenty potwierdzajgce
posiadanie wystarczajgcych
srodkow finansowych na pokrycie
kosztow nauki, utrzymania,
zakwaterowania i powrotu do kraju

> zaswiadczenie o przyjeciu
cudzoziemca lub cudzoziemki
na studia/
kontynuowaniu studiéw

> potwierdzenie wniesienia czesnego,
Jezeli dotyczy

> wypetniony formularz przedstawiajgcy
miesieczne wydatki w Polsce

> potwierdzenie wniesienia optaty
administracyjnej
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Nie mozna przebywac
w Polsce dtuzej, niz
wynika to z dokumentu,
ktory potwierdza prawo

pobytu w Polsce.

Korzysci posiadania
zezwolenia na pobyt
czasowy dla studenta
lub studentki:

> wielokrotne przekraczenie granicy
bez koniecznosci posiadania wizy

> praca bez dodatkowego zezwolenia
(dotyczy studentow i studentek
stacjonarnych)

> swobodne podrézowanie w strefie
Schengen (przez okres
nieprzekraczajgcy 3 miesiecy
w okresie 6-miesiecznym)

Wiecej informagji:

todzki Urzad Wojewodzki,
Wydziat Spraw Obywatelskich

i Cudzoziemcow

ul. Piotrkowska 103, 90-425 todz
tel: +48 42 664 17 04

e-mail: so@lodz.uw.gov.pl
www.paszporty.lodzkie.eu

ZAMELDOWANIE

Jest to oficjalne okreslenie adresu,
pod ktorym na state lub czasowo
przebywa dana osoba.

Jezeli cudzoziemiec przebywa
w Polsce dtuzej niz:

> 3 miesigce (UE, EFTA, Szwajcaria)
> 30 dni (pozostali cudzoziemcy
i cudzoziemki) i planuje powrot do
kraju, w ktorym mieszka na state,
musi sie zameldowac¢ na pobyt
CZASOWY.

Kiedy

Najpozniej w 30. dniu*

Najpdzniej w 4. dniu™*

liczac od dnia przybycia do miejsca
pobytu czasowego w Polsce

*UE. EFTA, Szwajcaria

**pozostali cudzoziemcy

Co nalezy przygotowac

> formularz zgtoszenia pobytu
czasowego

> zaswiadczenie z akademika,
potwierdzajgce zakwaterowanie
lub, jesli wynajmujesz mieszkanie
- umowa najmu

> dokument tozsamosci (dokument
podrézy. paszport z wizg lub karte
pobytu)

Zameldowanie na pobyt czasowy
nalezy zgtosi¢ w urzedzie miasta,

na obszarze ktérego cudzoziemiec lub
cudzoziemka bedg mieszkac. Ustuga
zameldowania jest bezptatna. Optata
za wydanie zaswiadczenia o zameldo-
waniu na pobyt czasowy wynosi 17 zt.

Wiecej informagcji:

Urzad Miasta todzi

al. Politechniki 32, 90-001 t6dz
tel: +48 42 638 56 14
www.ulm.lodz.pl
www.obywatel.gov.pl

zednik lub urzedniczka

zamelduje od razu po
otrzymaniu zgtoszenia. W celu
otrzymania potwierdzenia
zameldowania, nalezy ztozyc
whiosek o zaswiadczenie

0 zameldowaniu na pobyt cza-
SOwWYy.
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PESEL

Rejestr PESEL jest centralnym
zbiorem danych osobowych.

Jest prowadzony przez ministra
witasciwego do spraw informatyzagciji.

W rejestrze PESEL gromadzone sqg
dane obywateli i obywatelek
polskich oraz cudzoziemcow

i cudzoziemek zamieszkujgcych

W Polsce i dokonujgcych
zameldowania na pobyt staty

lub czasowy.

Jedynie cudzoziemcy i cudzoziemKki
planujacy krotkotrwate pobyty
niewymagajace meldunku (gdy
pobyt na terenie RP nie przekracza
30 dni). sg wytqgczeni z tej regulacji.
Rejestracji danych w rejestrze PESEL
dokonuje urzgd miasta, wtasciwy do
zameldowania cudzoziemca.
Podstawq rejestracji danych
cudzoziemca stanowi wazny
dokument podrézy lub inny
dokument potwierdzajgcy jego
tozsamosc i obywatelstwo.
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Praca

Cudzoziemcy i cudzoziemki, ktorzy
mogq podejmowac prace w Polsce
bez zezwolenia:

> obywatele i obywatelki Unii
Europejskiej

> posiadacze i posiadaczki zezwolenia
na pobyt staty

> posiadacze i posiadaczki waznej
Karty Polaka

> absolwenci i absolwentki polskiej
uczelni wyzszej

> studenci i studentki studiow
stacjonarnych (przebywajqcy
w Polsce na podstawie wizy lub
zezwolenia na pobyt czasowy)

W innym przypadku cudzoziemiec
lub cudzoziemka sg uprawnieni

do wykonywania pracy na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. jezeli
posiada zezwolenie na prace.

Cudzoziemiec lub
cudzoziemka studiujgcy
w Polsce nie sg zobowiqg-

zani do posiadania
numeru PESEL.

PRZYKLADOWY
MIESIECZNY
KOSZTORYS™*

Zakwaterowanie

akademik: 450,00 zt
wynajem mieszkania (pokoju):
900,00 zt

Produkty spozywcze
700,00 zt

chleb: 3,00 zt

masto: 8,00 z+/200 g

mleko: 3,00 zt

ser zotty: 20,00 zt/kg

szynka: 25,00 zt/kg

jajka: 0,70 zt/szt

ziemniaki: 2,50 zt/kg

pomidory: 4,00 - 8,00 zt/kg™**

jabtka: 2,00 - 5,00 zt/kg*™**

piers z kurczaka: 18,00 zt/kg

cukier: 3,00 zt/kg

kawa: 8,00 z+/250 g

herbata: 4,00 zt/opakowanie 20 torebek
piwo (0,5 1): 3,00 zt (sklep), 10,00 zt (pub)

Obiad w stotéwce
20,00 zt

Telefon na karte + internet
30,00 zt/m-c

Kosmetyki i Srodki czystosci
50.00 zt/m-c

Transport

migawka MPK, cena ulgowa:
58,00 zt/m-c na wszystkie
linie tramwajowe i autobusowe

taxi do centrum miasta: 25,00 zt

Karnet sportowy (np. Multisport:
jako benefit pracowniczy): 120,00 zt

Razem = 1700,00 zi
** ceny podane w przyblizonej kwocie
*** cena uzalezniona od sezonu

Zrodto: www.numbeo.com/cost-of-living

=
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UBEZPIECZENIA

NNW i OC

Ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow

i od odpowiedzialnosci cywilnej
optacane sq przez studenta
lub studentke w uczelni.

Wiecej informacji:
www.fundacja.p.lodz.pl

Zdrowotne

Ubezpieczenie w razie zachorowania
itp. By moc korzystac z takiego
ubezpieczenia, nalezy optacac sktadki

wynikajgce z umowy ubezpieczeniowe).

Obywatel lub obywatelka panstwa
UE/EFTA

muszq posiadac¢ Europejskqg Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Koszty ich leczenia pokrywa
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Obywatel lub obywatelka panstwa
spoza UE/EFT

muszg posiadac polise ubezpieczenia
zdrowotnego (min. 30 000 euro)

66|

Przydatne linki:
www.nfz.gov.pl

www.mz.gov.pl

wazng przez okres planowanego
pobytu w Polsce, pokrywajgcego

wydatki zwigzane z leczeniem w Polsce.

Za korzystanie z opieki zdrowotnej
ptaci firma ubezpieczeniowa.

Obywatel lub obywatelka panstwa
spoza UE/EFTA réwniez mogq
skorzystac z ubezpieczenia
zdrowothego w Narodowym Funduszu
Zdrowia. W tym celu nalezy ztozyc
odpowiedni wniosek do NFZ we
wihasciwym ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania wojewodzkim oddziale
NFZ.

Aby zawrzec¢ takg umowe nalezy
dostarczy¢ do NFZ:

> wniosek o objecie ubezpieczeniem
zdrowotnhym

> aktualne zaswiadczenie o statusie
studenta

> informacje o miejscu zamieszkania

> paszport

> Karte Polaka (jesli cudzoziemiec ja
posiada)*

*UWAGA! Sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne osob uznanych za osoby
pochodzenia polskiego lub posiadajgce
wazng Karte Polaka, optaca szkota
wyzsza, w ktorej osoby te odbywajg
studia.

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Panstwowa instytucja, ktéra finansuje
swiadczenia opieki zdrowotnej ze
sktadek ptaconych przez osoby
ubezpieczone w NFZ (osoby
ubezpieczone ptacg sktadke do NFZ,
a za to uzyskujg bezptatng opieke
zdrowotnag).

Wysokos¢ miesiecznej sktadki
wynosi ok. 50 zt.

Sktadka za kazdy miesigc kalendarzowy
optacana jest w terminie do 15. dnia
nastepnego miesigca za miesigc po-
przedni (np. za styczen do 15. lutego).

Po zawarciu umowy z NFZ nalezy
udac sie do oddziatu lub inspektoratu
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
(ZUS), gdzie sktada sie druk ZUS ZZA.

ZUS

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Jest panstwowq jednostkg organiza-
cyjng posiadajgcg osobowosc prawng,
zajmujgcq sie gromadzeniem sktadek
na ubezpieczenia spoteczne

i zdrowotne oraz dystrybucjq
swiadczen (np.emerytur, rent, zasitkow
chorobowych lub macierzynskich)

w wysokosci i ha zasadach ustalonych
w obowiqzujgcych przepisach.

Osoby ubezpieczone w:

> NFZ - prawo do swiadczen ustaje
wraz z rozwigzaniem umowy z NFZ
lub po 30 dniach zalegtosci
w optacaniu sktadek.

> Innym zaktadzie - zawarta z tq firmg
umowa okresla, kiedy konczy sie
prawo do swiadczen.

PRYWATNE
UBEZPIECZENIE
ZDROWOTNE

Ubezpieczenie zdrowotne mozna
rowniez wykupic¢ u prywatnego
ubezpieczyciela. Polise ubezpieczeniowq
zazwyczaj wykupuje sie nha pewien
okres, najczesciej na rok. Zasady
korzystania z opieki zdrowotnej sq
wowczas inne - za wizyte u lekarza
wnosi sie optate, a poniesione koszty
refundowane sq przez ubezpieczyciela
na podstawie wystawionej przez
przychodnie faktury.

Biuro ds. Osob
Niepetnosprawnych
Politechniki todzkiej

Biuro stwarza warunki, by kazdy:.
niezaleznie od schorzenia, mogt
studiowac¢ w petnym komforcie.

Potrzebujesz wsparcia?
Odwiedz: www.bon.p.lodz.pl

BEN
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UZNANIE
ZAGRANICZNEGO
SWIADECTWA

I e Uznanie zagranicznego
swiadectwa w celu
ubiegania sie o przyjecie
na studia pierwszego
stopnia lub jednolite studia
magisterskie w Polsce

Uznanie zagranicznego swiadectwa
za rownowazne z odpowiednim
swiadectwem polskim nastepuje:

1. Z mocy prawa, czyli bez
poswiadczania przez inne instytucje
lub organy na terenie Polski

2. W wyniku postepowania

administracyjnego kuratora oswiaty
(tzw. nostryfikacja)

168l

Rodzaje swiadectw, ktore
uznaje sie w Polsce z mocy
prawa to m.in. Dyplomy IB
(International Baccalaureate)

Rodzdje swiadectw, ktore uzndgje sie
w Polsce z mocy prawa:

> Swiadectwa ukonczenia szkéot
srednich uzyskane w systemach
oswiaty panstw UE, EOG oraz OECD,
ktore uprawniajg do ubiegania sie )
O przyjecie na studia wyzsze
w panstwie, w ktorego systemie
edukacji zostaty wydane*

> Dyplomy IB (International
Baccalaureate) wydane przez
organizacje International
Baccalaureate Organization
w Genewie

> Dyplomy EB (European
Baccalaureate) wydane przez
Szkoty Europejskie, zgodnie
z Konwencjg o Statucie Szkot
Europejskich, sporzgdzong
w Luksemburgu dnia 21 czerwca
1994 r.

> Swiadectwa objete umowami
miedzynarodowymi - dotyczy
to swiadectw wydanych m.in.
na Ukrainie i na Biatorusi

Niewymienione wyzej swiadectwa
muszg zosta¢ uznane za rowhowazne
z odpowiednim swiadectwem polskim
w drodze postepowania administracyj-
nego kuratora oswiaty. Nostryfikacji
swiadectw szkolnych i swiadectw
maturalnych dokonujg wojewodzkie
kuratoria oswiaty wtasciwe ze
wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby ubiegajqcej sie o nostryfikacje,
a w przypadku jego braku, wtasciwe
ze wzgledu na siedzibe instytucji.

w ktérej zamierza przedtozyc
swiadectwo.

Dotyczy to swiadectw maturalnych
uzyskanych w nastepujgcych
panstwach:

Australia, Austria, Belgia, Butgaria,
Chile, Chorwacja, Cypr, Czechy,
Dania, Estonia, Finlandia, Francja,
Grecja, Hiszpania, Irlandia, Islandia,
Izrael, Japonia, Kanada, Kolumbia,
Koreaq, Lichtenstein, Litwa, Luksemburg,
totwa, Malta, Meksyk, Niderlandy.
Niemcy. Norwegia, Nowa Zelandia,
Portugalia, Rumunia, Stowacja,
Stowenia, Szwajcaria, Szwecja,
Turcja, USA, Wegry. Wielka Brytania,
Wtochy

Rodzaje swiadectw, ktore
uznaje sie w Polsce z mocy
prawa to rowniez m.in,,
swiadectwa objete umowami
miedzynarodowymi - dotyczy

to swiadectw wydanych m.in.
na Ukrainie i ha Biatorusi.
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Dokumenty potrzebne do nostryfikacji
w Kuratorium Oswiaty:

> zalegalizowane lub opatrzone
apostille swiadectwo ukonczenia
szkoty sredniej wraz z wykazem ocen

v

informacja, ze dane swiadectwo
upowaznia do podejmowania
studiow wyzszych w kraju wydania
dokumentu

> tlumaczenie przysiegte swiadectwa
i wykazu ocen na jezyk polski

v

dokument podrézy z wazng wizq
lub kartg pobytu

v

legitymacja studencka

UZNANIE

ZAGRANICZNEGO
DYPLOMU

I I e Uznanie zagranicznego
dyplomu w celu ubiegania
sie o przyjecie na studia
drugiego stopnia, studia
podyplomowe, studia
trzeciego stopnia
lub otwarcie przewodu
doktorskiego w Polsce

Jezeli dyplom cudzoziemca lub
cudzoziemki uprawnia do kontynu-
acji ksztatcenia na studiach wyzszego
stopnia lub otwarcia przewodu
doktorskiego w panstwie, w ktorego
systemie szkolhictwa wyzszego dziata
uczelnia, ktora ten dyplom wydata,
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Nostryfikacja swiadectwa
powinna by¢ dokonana
przed koncem pierwszego

semestru studiow.

Wiecej informagji:

Kuratorium Oswiaty w todzi

Al. Kosciuszki 120a, 90-446 todz
tel: +48 42 636 61 30

e-mail: kolodz@kuratorium.lodz.pl
www.kuratorium.lodz.pl

uprawnia on rowniez do kontynuacji
ksztatcenia na odpowiednim poziomie
(studiach drugiego stopnia, studiach
podyplomowych lub studiach dokto-
ranckich) lub otwarcia przewodu
doktorskiego w Polsce. Zagraniczny
dyplom moze uprawniac¢ do dalszego
ksztatcenia w Polsce takze na podsta-
wie umowy miedzynarodowe;j.

Jezeli dyplom cudzoziemca lub
cudzoziemki nie daje bezposredniego
dostepu do studiow wyzszego
stopnia w kraju jego uzyskania,

a mimo to chcg oni kontynuowac
ksztatcenie w Polsce, wtedy przed
podjeciem studidw muszqg poddac
swoj dyplom procedurze nostryfikacji.

PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA
W POLSCE:

> Przechodz przez ulice tylko
na pasach i na zielonym swietle.

> Nie spozywaj alkoholu w miejscach
publicznych.

> Nie kieruj pojazdami (samochaod,
rower) pod wptywem alkoholu
(w Polsce dopuszczalne
jest kierowanie pojazdami
mechanicznym, jezeli stezenie
alkoholu we krwi jest nizsze
niz 0,2 promila).

> W klubie czy na imprezie nie
zostawiaj swojego drinka bez
uwagi - ktos mogtby czegos tam
dosypac.

> Nie pal papierosdéw w miejscach
publicznych, oprocz stref do tego
przeznaczonych.

> Za jazde bez biletu otrzymasz
mandat.

> Unikaj chodzenia po zmroku
W migjscach niebezpiecznych
(park, zaciemniona uliczka).

> Poruszaj sie rowerem tylko
po sciezkach rowerowych,
a w przypadku braku sciezki
- poboczem ulicy: przeprowadz rower
przez przejscie dla pieszych, chyba
ze na jezdni jest oznakowanie
poziome dajgce mozliwos¢ przejazdu
rowerem przez ulice.

> Pamietaj! w Polsce istnieje zakaz
produkcji, sprzedazy i spozycia
narkotykow, w tym marihuany!

> Uzywadqj legalnego oprogramowania
Twojego komputera.

> Zwracaj szczegolng uwage na siebie
w zattoczonych miejscach (ulica,
klub. koncert), pilnuj swoich rzeczy,
szczegolnie dokumentow i pieniedzy:
kiedy opuszczasz swoj pokdj
w akademiku, zamykaj go na klucz.

> Nos przy sobie dokument
tozsamosci.

TELEFONY ALARMOWE:

112 - ogolny

999 - pogotowie ratunkowe
998 - straz pozarna

997 - policja
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SEOWNICZEK

Typowe
todzkie stowa:

MIGAWKA
bilet okresowy na przejazdy
komunikacjg miejskg

KRANCOWKA

petla, przystanek koncowy linii
komunikacji tramwajowej lub
autobusowej

GALANCIE
dobrze, duzo, tadnie
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Slang na co dzien:

LASKA - dziewczyna

KOLES - chtopak

FACET - mezczyzna

STARY, KUMPEL - kolega

GOSC, GOSCIOWA - osoba

KASA, HAJS, FORSA - pienigdze
DYCHA - 10 zt

SPOKO - fajnie, dobrze
SIEMA/SIEMANKO - czesc¢
NARA/NARKA - na razie, do zobaczenia

KAWALERKA - jednopokojowe
mieszkanie

DOMOWEKA - impreza u kogo$
W mieszkaniu

NA CHACIE - w domu, w mieszkaniu

Slang na uczelni:

POLIBUDA - politechnika
UNIWEREK - uniwersytet
KOLO/KOLOS - kolokwium

ZEROWKA - egzamin zerowy,
odbywany przed pierwszym terminem
egzaminu z przedmiotu

SPRAWKO - sprawozdanie
LABY - laboratoria

WEJSCIOWKA - krotki test
sprawdzajgcy wiedze studenta,
umozliwiajgcy wstep ha zajecia,
np. laboratoria

JUWENALIA - coroczne sSwieto
studentow

PIETROWKA - impreza na pietrze
w akademiku

KORKI - korepetycje z przedmiotu
FERIE - wakacje zimowe

SCIAGA - nieformalny i nielegalny
dokument, podajgcy w sposob

skrocony informacje na jakis temat,
tworzony przez studenta.

ﬁﬁ

Rodzaje zyczen:

STO LAT
Sto lat, sto lat. niech zyje. zyje ham /x3
Niech zyje nam!

GRATULUJE
z okazji sukcesu

POZDRAWIAM
na koncu e-maila, rozmowy telefoniczej

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO
na urodziny

WESOLYCH SWIAT
z okazji Swigt Bozego Narodzenia
lub Wielkanocy

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU
z okazji Nowego Roku



KAMPUS A

mpus Politechniki £6d

Wydziat Mechaniczny W1

Dziekanat

Instytut Inzynierii Materiatowej
A18,A20, A21, A22

A22

Instytut Maszyn Przeptywowych A19, A20
Instytut Obrabiarek i Technologii Budowy
Maszyn A18, A20, A22
Katedra Automatyki, Biomechaniki
i Mechatroniki A22
1 Katedra Wytrzymatosci Materiatow
At 3 —. -~ B » .~ i Konstrukgji A22
LABFACTOR | | : . Katedra Dynamiki Maszyn A22
Katedra Technologii Materiatowych
= E i Systeméw Produkcji A22
18 3 3 i Katedra Pojazdéw i Podstaw Budowy
: : ; Maszyn A18, A22, A31
Fabryka Inzynieréw XX| wieku A18
Biblioteka Mechaniki A20
lydziat Elek hniki, El iki,
Informatyki i Automatyki W2
Dziekanat A10
Instytut Automatyki A10,A12
Instytut Elektroenergetyki A11
Instytut Informatyki Stosowanej A10
Instytut Mechatroniki i Systemow
Informatycznych A10,A12
Instytut Systemow Inzynierii
Elektrycznej A10
Katedra Aparatow Elektrycznych A11, A12
Wydziat Chemiczny W3
Dziekanat A27
Instytut Chemii Ogélnej
i Ekologicznej A26, A27, A33
Instytut Chemii Organicznej A27
Instytut Technologii Polimerow
i Barwnikow A8, A9, A24
Migdzyresortowy Instytut Techniki
Radiacyjnej A2, A27
Katedra Fizyki Molekularnej A24, A27
Biblioteka Chemiczna
{_,_.,-::'_;; im. O. Achmatowicza A26
= Alchemium - magia chemii jutra A34
" Wydziat Technologii Materi
_ iy = :)chkxnlciwa Tekstyliow W4 G
-, | Dziekanat
& f‘“““—t Instytut Architektury Tekstyliow A33
L . Instytut Materiatoznawstwa Tekstyliow
: i Kompozytéw Polimerowych A33
* Katedra Inzynierii Mechanicznej,
Informatyki Technicznej i Chemii
Materiatéw Polimerowych A33
Katedra Technologii Dziewiarskich
i Maszyn Wiékienniczych A33
OPRACOWANIE: - !
drinz. arch. Anetta Kepczyriska-Walczak, mgr in. arch. Agata Glinkowska, Wyadziat Biotechnologii
mgr inz. arch. Rafal Szrajber, mgr inz. arch. Pawel Witczak, Maciej Urbaniak i Nauk o Zywnosci W5
Dziekanat A4
AKTUALIZACJE MODELU | MAPY: Instytut Biotechnologii Molekularnej
drinz. arch. Agata Glinkowska i Przemystowej A2, A4
DRUK: Instytut Surowcéw Naturalnych
Drukarnia WIST, 95-100 Zgierz, ul. Barona 88, tel.: 42 716 45 63, e-mail: drukarnia@wist.lodz.pl i Kosmetykow 2
Instytut Technologii Fermentaciji
wrzesiefi 2020 i Mikrobiologii A4
Instytut Technologii i Analizy
Zywnosci A2, A4
Katedra Biotechnologii
Srodowiskowej A2, A3, A4
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czes¢ poétnocna

Wydziat Budownictwa, Architektury
i Inzynierii Srodowiska W6

Dziekanat B7
Wydziat Inzynierii Procesowej
i Ochrony Srodowiska W9
Katedra Inzynierii Bezpieczenstwa
Pracy A6
Katedra Inzynierii Bioprocesowej A1, A6
Katedra Inzynierii Chemicznej A1, A6
Katedra Inzynierii Molekularnej A1, A6
Katedra Inzynierii Srodowiska A1, A6
LabFactor A1l
Kolegia
Kolegium Towaroznawstwa A33
Administracja
Dziat Rekrutacji A13
Kwestura A17
Dziat Osobowy A17
Kanclerz A28
Zwigzki Zawodowe A28
Dziat Nauki A33
Centrum Obstugi Projektow A33
Jednostki pozawydziatowe
Interdyscyplinarna Szkota Doktorska A33
Centrum Wspotpracy
Migdzynarodowej A16
Centrum Ksztatcenia
Migdzynarodowego IFE A16
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych  A30
Akademickie Centrum Zaufania A30
Dziat Spraw Studenckich A33
Uniwersytet Trzeciego Wieku A25
Osiedle Akademickie
| Dom Studencki C14
11 Dom Studencki C13
111 Dom Studencki Cc12
1V Dom Studencki Cc11
VIIl Dom Studencki C16
Dyrektor Osiedla Akademickiego C15
Biuro Karier C15
- Organizacje studenckie C15
Sala widowiskowo-konferencyjna C15
Stotéwka studencka C15
Poradnie lekarskie " C12,C13
Studenckie Radio ,ZAK” c12
Kluby studenckie C10, C11,C12
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P\ E Politechnika todzka

t 6 d i M Politechnika todzka
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KAMPUS B

Wydziat Mechaniczny W1
Instytut Maszyn Przeptywowych B13,B14

Wydziat Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki i Automatyki W2
Instytut Automatyki

Instytut Elektroenergetyki C3
Instytut Elektroniki B9
Instytut Informatyki Stosowanej C3, C6, C7
Instytut Systemow Inzynierii Elektrycznej
Katedra Mikroelektroniki i Technik Informatycznych B18, C3
Katedra Przyrzadow Potprzewodnikowych i Optoelektronicznych
Wydziat Chemiczny W3
Miedzyresortowy Instytut Techniki Radiacyjnej C1,C2,C17,C18
lydzi: A y i Inzynierii Sr i W6
Dziekanat B7
Instytut Architektury i Urbanistyki B6, B16
Instytut Inzynierii Srodowiska i Instalacji Budowlanych B7
Katedra Budownictwa Betonowego B7
Katedra Fizyki Budowli i Materiatéow Budowlanych B7
Katedra Geotechniki i Budowli Inzynierskich B7
Katedra Mechaniki Konstrukcji B7
Katedra Mechaniki Materiatow B7
Biblioteka Budownictwa i Architektury im. Jerzego Samujtty B6

Wydziat Fizyki Technicznej, Informatyki i Matematyki Stosowanej W7
Dziekanat

Instytut Fizyki B14, B15
Instytut Informatyki B9
Instytut Matematyki B9
lydziat Z ia i Inzynierii P ji W8
Dziekanat D3, D4
Instytut Nauk Spotecznych i Zarzagdzania Technologiami B9, D1
Katedra Integracji Europejskiej i Marketingu Miedzynarodowego B9
Katedra Systemow Zarzadzania i Innowaciji B9, D1
Katedra Zarzgdzania B9, D1
Katedra Zarzadzania Produkcjg i Logistyki B9
Wydziat Inzynierii P j i Ochrony Sr iska W9
Dziekanat B4
Katedra Inzynierii Bezpieczenstwa Pracy B4
Katedra Inzynierii Bioprocesowej B5
Katedra Inzynierii Molekularnej B10
Katedra Inzynierii Srodowiska B4
Kolegia
Kolegium Gospodarki Przestrzennej B7
Kolegium Logistyki B9
Administracja
Rektorat B3
Rzecznik Prasowy B2
Dziat Promocji B2
Jednostki pozawydziatowe
Uczelniane Centrum Informatyczne B22
Centrum e-learningu B22
Centrum Technologii Informatycznych B19
Centrum Papiernictwa i Poligrafii B17
Centrum Jezykowe B24
Centrum Nauczania Matematyki i Fizyki C3
Centrum Sportu C4
Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Pt ,Zatoka Sportu” B28
Klub Uczelniany AZS Politechniki t6dzkiej B28
Biblioteka i Wydawnictwa Uczelniane B22
todzki Uniwersytet Dziecigcy B22
Samorzad Studencki C5
Uniwersytet Trzeciego Wieku B25
Centrum Diagnostyki i Terapii Laserowej Fundacji Pt B12
Poradnia lekarska Pt B12

Osiedle Akademickie

IV Dom Studencki cn
VI Dom Studencki C5
VII Dom Studencki c9
IX Dom Studencki E1
Kluby studenckie C5, C10,C11

AKADEMICKIE CENTRUM SPORTOWO-DYDAKTYCZNE Pt
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Opracowanie
Matgorzata Spodenkiewicz

Projekt graficzny i sktad
Red Melon Studio

Zdjecia

Archiwum PL

Klub Fotograficzny Pt

Archiwum Urzedu Miasta todzi
DARK FRAME Robert Zapedowski

Druk
Print Extra
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